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Donella Antelmi

DiSLESSIA: FATTORI LINGUISTICI E CULTURALI

1.PREMESSA

In un opuscolo informativo sulla dislessia' che ripor-
ta passi del DSM IV trovo scritto che dislessici sono
considerati tali in base ad una valutazione statistica:

Per formulare Ia diagnosi [...] i numeri ottenuti dalle
prove del bambino vengono confrontati con quelli rica-
vali sottoponendo alle stesse prove molti altri bambini
della stessa fascia di eta: fe variazioni significative
dalla media statistica sono considerate caraltleristiche
della dislessia. [sottolineatura mia).

Il fatto che la diagnosi avvenga sulla base di test, e
non vi siano demarcatori discreti, né analisi neurologi-
che dirimenti (che altrimenti verrebbero usate al posto
delle batterie di test), mi porta ad interrogarmi, da lin-
guista, sulla natura di questo disturbo, e soprattutto se
sia un disturbo di natura psichiatrica? oppure, come
SONO piu propensa a credere, non sia legato a fattori
culturali: nello specifico, al tipo di scrittura in uso per
quella determinata lingua. Tutto ci® senza negare le
evidenze neurologiche che mostrano I'attivazione di

! Biondetti (2011). Preciso che tratterd solo di dislessia evoluti-
va.

*Come & noto, il DSM (Diagnostic and Statistical Manual of
mental disorders, Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi
Mentali) & uno strumento per la diagnosi dei disturbi mentali iratta-
ti nell'ambito della psichiatria, || DSM IV & la quarta revisicne redat-
1a da parte dell'American Psychiatric Association, ed & 0ggi adotta-
to da psichiatri, psicologi e psicoterapeuti (fonte: Wikipedia),
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differenti aree cerebrali,® ma cercando, piuttosto, di
comprenderle come risultanti di automatismi cognitivi
modellati dall'esperienza.*

Un primo motivo che mi spinge a riflettere sulla
componente culturale della dislessia & 'osservazione
che, mentre il linguaggio si & sviluppato nella nostra
specie nella notte dei tempi, la scrittura & una ‘tecnolo-
gia’ - non una facolta — comparsa relativamente tardi
(il cuneiforme appare alla fine del quarto millennio
avanti Cristo), che implica meccanismi cognitivi in
parte differenti da quelli della lingua parlata (Laudanna
2004). Infatti 'apprendimento della lingua scritta rispet-
to a quella parlata attiva capacita diverse: mentre que-
st'ultima viene acquisita spontaneamente per immer-
sione in un ambiente linguistico (ovviamente non depri-
vato) per un determinato lasso di tempo (il famoso
'periodo critico') ed attraversa fasi evolutive comparabi-
li nelle varie lingue configurandosi cosi come una
facoltd umana universale, la lingua scritta € una com-
petenza che viene acquisita solo in seguito ad un inse-
gnamentofaddestramento esplicito, e raramente puod
essere insegnata prima di un certo stadio evolutivo.

3 Le ricerche sperimentali sulla organizzazione del linguaggio
nel cervello sono in continuo aggiornamento e, ovviamente, rap-
presentana un campo importante per la verifica di ipotes! alternati-
ve circa l'elaborazione del linguaggio, sulle quali continuano & con-
frontarsi le posizioni gia delineate all'inizio del XX secolo: quella oli-
stica {con gli studi di Jackson, Marie. Freud) e quella localistica
(Broca, Wernlke, Luria), oggl tWttavia riconsiderate alla luce di posi-
zionl 'connessioniste’, secondo le quali I'elaborazione linguistica
avverrebbe in modo distribuito e parallelo, coinvolgendo, oltre alla
coretcla cerebrale, una complessa rete nervosa sottocorlicale
(Lieberman 2000). .

1Cid sarebbe del resto coerente con le ipotesi sulla plasticita del
carvello, e la sua progressiva maturazione In ragione dell'eta e del-
I'esperienza (Ladavas - Sartori - Zago 1899).

v
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Una seconda osservazione concerne la relazione
tra elaborazione fonologica (orale) e acquisizione di
una lingua scritta di tipo alfabetico. Trattandosi, almeno
per |a lettura di lingue alfabetiche, di tradurre grafemi
in foni. & evidente che si debba fare affidamento su
una certa capacita fonologica.®

In molta letteratura {(ad es. Goswami - Bryant 1990,
Perfetti 1994) si ritiene infatti che la capacita di elabo-
razione fonologica (in eta precedente alla acquisizione
della letto-scrittura) sia un fattore predittivo della capa-
cita di padroneggiare la lingua scritta. Tuttavia un‘altra
ipotesi, sostenuta ad es. da Morais - Alegria - Content
(1987), afferma che la percezione di elementi discreti (i
fonemi) nel flusso sonoro & invece condizionata dal-
I'apprendimento della scrittura alfabetica, risultando piu
precisa in adulti alfabetizzati rispetto ai non alfabetiz-
zati o rispetto a coloro che hanno appreso una lingua
non alfabetica.

Recentemente le teorie sullo sviluppo della abilita di
lettura hanno dedicato molta attenzione a studi interlin-
guistici, ed alle difficolta evolutive connesse a fattori
culturali:

The development of reading depends on phonological
awareness across all languages so far studied.
Languages vary in the consistency with which phonol-
ogy Is represented in orthography. This results in
developmental differences in the grain size of lexical
repfesentations and accompanying differences in
developmental reading strategies and the manifesta-
tion of dyslexia across orthographies. Differences in
lexical representations and reading across languages
leave developmental “footprints” in the adult lexicon.

5 Ad esempio l'individuazione di sillabe o di foni (lo spelling) nel
flusso sonoro.
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The lexical organization and processing strategies that
are characteristic of skilled reading in different
orthographies are affected by different developmental
constraints in different writing systems (Ziegler -
Goswami 2005).

Sehbene la relazione di causa-effetto tra capacita
fonologica e capacita alfabetica non possa, sulla base
di ricerche ancora in corso, dirsi arrovesciata, & alme-
no consigliabile prendere con la dovuta cautela i rap-
porti tra le due, e adottare, come minimo, una posizio-
ne intermedia, suggerendo che tra di esse vi sia una
azione bidirezionale.

Rispetto all'organizzazione del lessico mentale,
molte teorie convergono su due punti fondamentali:
primo, le informazioni semantiche, morfo-sintattiche e
fonologiche di una parola sono rappresentate autono-
mamente: in particolare la fonologia & codificata nel
magazzino lessicale. Secondo, I'accesso a tali informa-
zioni avviene in maniera sequenziale. Per quanto
riguarda la rappresentazione fonologica, le principali
ipotesi® ritengono che questa sia in genere costituita
da una successione di elementi discreti (evidentemen-
te sulla base di una gia acquisita consapevolezza
fonologica), ma, come osservano Albano Leoni -
Cutugno - Laudanna (1999), se la capacita di segmen-
tare il flusso fonico in fonemi & in gualche modo dipen-
dente dalla competenza nella lingua scritta, questo
porterebbe a modificare quelle ipotesi, € spingerebbe a
individuare e verificare forme di rappresentazione alter-
native.

% Per una descrizione dei diversi 30%_:_ cfr. Cacciari (2001),
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2. UN APPROCCIO LINGUISTICO

E evidente che queste osservazioni non portano
maggiori conoscenze circa la diagnosi di dislessia,
perd allargano la prospettiva di ricerca: dai fattori psi-
chici e neurobiologici a fattori linguistici e culturali.

La linguistica in effetti pud fornire una prospettiva
complementare, se non alternativa, all'approccio
neuropsichiatrico, soprattutto grazie alla possibilita di
estendere il campo dei fenomeni osservabili, ad
esempio includendovi I'apprendimento della lingua
materna e delle lingue seconde (ambito della psico-
linguistica), ed alla sua vocazione epistemologica
verso lo studio storico e teorico delle forme di codifi-
cazione semiotica (in primis, ovviamente, le lingue
naturali). Quanto a quest'ultimo punto, importanti
indirizzi di ricerca di linguistica formale si pongono
proprio il problema dei rapporti tra strutture gramma-
ticali e basi biologiche (Moro 2008), con risultati che
possono essere estesi ai problemi che qui interessa-
no (cfr. l'intervento di Cardinaletti — Volpato in questo
stesso volume).

Rimanendo nell'ambito pit tradizionale dello studio
del linguaggio, quello che ne sottolinea I'aspetto socia-
le e comunicativo, ¢i porremo qui in una prospettiva
storico-evolutiva, che, di fronte alla dislessia, pud dare
luogo al seguente quesito: & possibile che la cultura
alfabetica, nata con l'invenzione 'tecnica’ della scrittu-
ra, abbia avuto effetti di ritorno sull'organizzazione
neurologica e psichica umana?

L'ipotesi & provocatoria, e consiste nel sostenere
che nuove tecnologie (dall'aratro al computer, per
intendersi) hanno degli effetti sul sistema neurofisiolo-




126  DSA | Disturbo Differenza Disabilitd

gico dell'uvomo, ed agiscono rinforzando quei circuiti
neurali che si dimostrano piu efficienti per utilizzarle.’

Come & noto, le scoperte anatomo-patolegiche del
secolo scorso portarono a formulare I'ipotesi di una
asimmetria funzionale dei due emisferi cerebrali. Tale
diversita non produce perd una ‘dominanza’ (come si &
creduto fino agli anni '60 del Novecento), ma una 'spe-
cializzazione', nel senso che la prevalenza dell'uno o
dell'altro & determinata dalla funzione cognitiva da
svolgere (Ladavas - Sartori - Zago 1999). In seguito a
cid, anche le famose aree di Broca e di Wernicke
(situate nell'emisfero sinistro) non sono pit state consi-
derate come quelle esclusive, bensi come quelle piu
frequentemente usate per compiti linguistici (produzio-
ne, comprensione, ecc), e si & potuto constatare che
l'elaborazione del linguaggio avviene in modo distribui-
to nei due emisferi, pur conservando, ciascuno di essi,
la propria specificita (Deacon 1997). Secondo il model-
lo pitl accettato, infatti, i due emisferi si spartiscono i
compiti, che, nel caso dell'emisfero sinistro consistono
nell'elaborazione ed analisi di nessi e sequenze, siano
essi relativi a figure, problemi, concetti (e, ovviamente,
dati linguistici), mentre per quello destro consistono
nella rilevazione e riconoscimento globale di una strut-
tura (anche in questo caso, pud trattarsi di figure, pro-
blemi, concetti, ecc): nel primo caso si attiva una ope-
razione analitica e temporalizzata, nel secondo una
globale e spazializzata.

Tutti i tipi di scrittura constano di forme (lettere del-
I'alfabeto o pittogrammi) poste in una sequenza. Ora, &
plausibile pensare che in scritture pittografiche sia prio-

7 L'effetto cognitivo «dl riternos sulle strutture neurologiche é del
resto ipotizzate anche per quanto riguarda I'acquisizione del lin-
guaggio verbale (Sansavini 1998, ma gia Lenneberg 1967).
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ritario 1l riconoscimento della forma rispetto a quanto la
precede e segue, e di conseguenza la decifrazione
avvenga attivando I'emisfero deputato ad una com-
prensione globale e spaziale: il destro. Viceversa, le
parole delle scritture alfabetiche non possono essere
comprese se non tenendo conto della sequenza dei
grafemi che le compongono: risulta dunque maggior-
mente impegnato I'emisfero sinistro. Che i due proces-
si siano entrambi disponibili & del resto riconosciuto dai
vari ‘'modelli’ di lettura elaborati dagli psicolinguisti e
noti come 'modelli a due vie', nei quali 'accesso al les-
sico mentale a partire da un input viene schematizzato
come la scelta tra due procedure: una globale ed una
analitica (cfr. diversi capitoli in Laudanna - Voghera
2008).

Cid che non viene forse adeguatamente sottolineato
in tali studi & che I'apparato neurofisiologico tende ad
abituarsi e prediligere una di queste vie, che, in un
certo senso, si installa nel cervello come strategia
dominante in una serie di compiti cognitivi, non solo di
tipo linguistico, attivando e rinforzando particolari
madelli di relazioni neuronali (de Kerckhove 2002).

La scrittura alfabetica @ dunque una tecnologia che
influisce sul sistema nervoso, rinforzando I'attivita del-
I'emisfero sinistro, e favorendo quella che Simone
(2001) ha chiamato ‘intelligenza sequenziale'. Il lingui-
sta la ritiene superiore alla 'intelligenza simultanea’,
caratterizzata dalla capacita di trattare simultaneamen-
te pit infermazioni (senza individuarvi, tuttavia, relazio-
ni o gerarchie), poiché connessa con la capacita di
analizzare e risolvere sequenzialmente ogni ordine di
problema.? L'invenzione della scrittura — e successiva-

s Le due intelliganze individuate da Simone sono qui da riferirsi
e confermano la specializzazione di un emisfero sull'altro.
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mente della stampa — ha favorito 'affermazione di que-
sta intelligenza sequenziale, attraverso la quale I'uomo
«ha potuto dotarsi di una tecnica, subito interiorizzata,
di percezione, appropriazione e manipolazione del
mondo circostante» (de Kerckhove 2002: 275).

A distanza di secoli dalla comparsa della scrittura,
televisione, cinema, radio, videogiochi e da poco tutte
le piattaforme digitali, sostiene Simone, ci stanno ripor-
tando ad una fase pre-scrittura, dunque ad un modo di
pensare generico, vago, globale, olistico, insomma ad
una prevalente intelligenza simultanea, con un esito,
per il genere umano, che il linguista non esita a defini-
re 'regressivo’.

Il quadro -~ pessimistico, se non apocalittico — di
Simone, e le osservazioni fatte sull'influsso delle tec-
nologie sulla neurofisiclogia ci riporta immediatamente
al problema della dislessia, e solleva un interrogativo:
che le difficolta di lettura di un numero di giorno in gior-
no piu alto di bambini sia semplicemente la conse-
guenza dell'affermarsi di strategie neurali olistiche,
‘preferite’ perché rinforzate dalla esposizione massiccia
a mezzi di comunicazione che sollecitano I'emisfero
destro? Ovvero, che i ragazzi dislessici rappresentino
non gia una minoranza di ‘scarto’ dalla norma, bensi i
precursori di una nuova norma prossima ventura?

Malgrado 'apparente boutade, questa prospettiva
trova riscontro ad un livello ben pit ampio, che pud
essere apprezzato se lo confrontiamo con i fenomeni
sociali e culturali che sono stati associati alla cultura
alfabetica. Ad esempio gli studi sulla prospettiva e la
sua formalizzazione si sono affermati quando vi & stato
un incremento sostanziale dell'alfabetizzazione e del
numero dei lettori (de Kerckhove 2002); alla comparsa
dell'alfabeto, in Grecia, viene accostata una nuova psi-
cologia individuale, orientata verso |'avvenire ed il pro-
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gresso, @ non pid rivolta alle tradizioni ed ai miti (ib/-
dem); la rappresentazione tabulare (alla base delle
mappe e della geografia) @ connessa all'origine e alla
natura della scrittura (Farinelli 2002); & poi superfluo
ricordare le osservazioni di McLuhan (1976) sui muta-
menti impressi dalla stampa sulla vita sociale ed intel-
lettuale.

In modo analogo - ma ancora in fase di osservazio-
ne — la cultura digitale audiovisiva apporta sensibili
variazioni nella percezione della distanza (la vicinanza
di un corrispondente su Skype dall'altra parte del
globo), dello spazio (cfr. il passaggio dalla cartografia
ai sistemi di navigazione GPS, i TomTom), € della stes-
sa individualita (un tempo risolta nella appartenenza
alla citta o allo stato, ed ora distribuita nel mondo, in
cui l'individuo & isolato e ancnimo, anche se ‘connes-
so', Debray 2000, Bauman 2002).

Sebbene non sia possibile ancora misurare compiu-
tamente gli effetti della rivoluzione tecnolegica, credo
che attribuire ad essa dei riflessi sulla organizzazione
neurale degli individui che vi sono esposti sia innegabi-
le, e dunque che la dimensione culturale della dislessia
sia piu che plausibile.

Ovviamente, per verificare una ipotesi del genere,
sarebbe necessario un confronto con dati precedenti
alla diffusione dei media visivi, che purtroppo non pos-
sediamo. E perd possibile confrontare 'incidenza della
dislessia presso popolazioni che posseggono una scrit-
tura di tipo non alfabetico, e dunque un insegnamento
della lettura che si fonda su procedure di tipo globale,
che rinforzano |'attivita dell'emisfero destro.
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3. CONCLUSIONI

La migliore comprensione della dislessia, ed in
generale dei disturbi di apprendimento, e le possibili
azioni correttive sollecitano interventi mirati nel campo
della ricerca, tanto neurologica quanto linguistica, e
delle prese di posizione rispetto a scelte politiche e
pedagogiche, che cercherd qui di illustrare per punti.

. Per quanto riguarda la ricerca, occorre effettuare
confronti sistematici con I'acquisizione linguistica,
al fine di evidenziare eventuali correlazioni tra la
dislessia evolutiva ed i fenomeni legati alle varie
fasi di apprendimento;

. Ricerche specifiche dovrebbero essere dedicate
anche a confronti epidemiologici con la situazione
in paesi con sistemi di scrittura non alfabetica
(esistono gia alcuni studi, ad es. Wai Ting Siok -
Perfetti - Zhen Jin - Li Hai Tan 2004),

. Occorre intensificare la ricerca sugli adulti, tanto
per conoscere meglio I'evoluzione e gli esiti del
disturbo, quanto per eventualmente collegare I'in-
cidenza dello stesso a determinate pratiche peda-
gogiche (ad esempio l'insegnamento ricevuto
nella scuola di primo grado);

. Dal punto di vista socio-pedagogico, sarebbe
opportuno confrontare l'incidenza della dislessia
con la metodologia di insegnamento (metodo alfa-
betico/metodo globale), (cfr. punto precedente),
ed eventualmente modificare il tipo di insegna-
mento nella scuola elementare,

Questo ultimo punto sembra in contrasto con quanto
detto in precedenza, e ciog la probabile ‘origine’ cultu-
rale della diffusione della dislessia (dominanza della
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cultura visiva e orale cui sono esposte le giovani gene-
razioni e conseguente fissazione di una preferenza
nell'organizzazione neuronale), mentre chiama in
causa una metodologia pedagogica gia a suo tempo
accusata di essere alla radice del fenomeno (Liberman
1990). In realtd i due motivi possono benissimo coesi-
stere, e I'uno aggravare l'altro.

Lo scopo delluna e dell'altra spiegazione causale
pit che altro disinnescare |'alone negativo e discrimi-
natorio che accompagna le varie denominazioni ricor-
date anche nel titolo di questo Convegno: disturbo,
disabilita, diversita.

La nozione di disturbo infatti, pur escludendo la
categorizzazione come ‘malattia’ (secondo I'O.M.S.),
implica una discrepanza rispetto alle variazioni normali
di comportamento (come si & detto prima, a base stati-
stica), ma il confine della ‘normalité’, trattandosi di
comportamento, & suscettibile di interpretazioni sog-
gettive relative al grado di tolleranza di chi osserva (in
pratica, dove individuare una cesura nella curva gaus-
siana dei compertamenti). Anche la definizione come
disabilita implica il mancato possesso di abilita la cui
definizione dipende da scelte sociali e culturali, non
naturali. Diversita, infine, malgrado il politicamente cor-
retto che sostiene (cfr. | ‘diversamente abili'), in una
societa che tende all'omologazione, contiene in sé tutti
i connotati negativi e stigmatizzanti del non essere
come gli altri.

A ben guardare, la dislessia &, si, un disturbo, ma lo
& soprattutto per una istituzione scolastica che preten-
de di applicare un metodo (peraltro, se globale, anche
riconosciuto come dannoso) uguale per tutti, @ non
pud, per i numeri degli apprendenti e l'organizzazione
scolastica, considerare le peculiarita ed | tempi dei
diversi soggetti; la disabilita & misurata in base alle
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abilitd che la scuola di primo grado richiede, e che ora-
mai vanno ben oltre la padronanza di lettura, scrittura,
calcolo, La diversita c'é, ma la diversita & connaturata
al genere umano, e questa in particolare potrebbe
segnalare, come si & visto, un processo di modificazio-
ni neurobiologiche che non necessariamente deve
essere considerato negativo: o & nel momento in cui si
scontra con un apparato sociale ed educativo tarato su
un sistema diverso.

Concludendo, non tenere conto delle differenze cul-
turali, e di come la scrittura sia entrata nel cervello del-
l'uomo (come oggi accade con la cultura prevalente-
mente visiva) rischia di fare apparire normali (in senso
ontologico, oltre che statistico) certe risposte neuropsi-
cologiche, ed anormali altre. Rischia di far scivolare la
valutazione della dislessia, da una differenza quale e,
ad una mancanza.

Ripensare la dislessia come la manifestazione di
una varieta ‘evoluta’ di homo sapiens, quella il cui cer-
vello si & modulato in forza dell'esposizione prevalente
a espressioni culturali globali e iconiche non significa,
ovviamente, rimuovere il problema, che &, perd, un
problema di adattamento: dei giovani alle richieste
della scuola, impostate per uno standard diverso, al
quale devono per forza avvicinarsi; e delle istituzioni,
che non possono permettersi, mantenendo metodi non
flessibili, di perdere intelligenze e potenzialita di sog-
getti la cui unica colpa & quella di avere privilegiato I'al-
tra meta del cervello.
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DIAGNOSI E RICERCA: PROGETTO PER GLI STUDENTI
UNIVERSITARI CON DSA

1. INTRODUZIONE

Di fronte al numero crescente di studenti con distur-
bi specifici di apprendimento (DSA) che si rivolgono ai
servizi delle universita, & necessario prima di ogni altra
cosa accertarsi dell'esistenza del disturbo, della sua
gravita e delle caratteristiche specifiche del caso,
disponendo di documentazione adeguata e sufficiente-
mente aggiornata. Le difficolta di ottenere, in particola-
re per uno studente adulto, esami e certificazioni vali-
de, sia per la loro qualita diagnostica sia sotto il profilo
formale, hanno indotto I'Universita degli Studi
dell'lnsubria a utilizzare a questo fine le competenze
presenti al proprio interno, presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia. L'Universita IULM, per parte sua,
non disponendo di personale interno adeguato, ha pro-
mosso la stesura di una convenzione con Uninsubria,
che & stata di recente sottoscritta, per garantire anche
ai propri studenti la possibilita di accedere a questo
servizio. La Convenzione - stipulata da due istituzioni
inserite entrambe nella rete di Coordinamento degli
Atenei Lombardi per la Disabilita (CALD) - coniuga due
aspetti, diagnosi e ricerca, che vogliamo brevemente
presentare per suggerire anche eventuali sviluppi futuri.

2. DiaGNosS!

La Convenzione tra Universita dell'lnsubria e
Universita IULM prevede, all'art. 1, che gli studenti di




